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Lartiste doit étre aveugle vis-a-vis de la forme «reconnue » ou « non reconnue », PRELUDE
sourd aux enseignements et aux désirs de son temps. Son ceil doit étre dirigé D’un cheminement a 'autre, histoire d’une rencontre

vers savie intérieure et son oreille tendue vers la voix de la nécessité intérieure. Cheminement de David
Cheminement de J6rg
Vassily Kandinsky

” INTRODUCTION - Inspiration

1. PRENDRE EN MAIN SA SANTE

1. 1. Santé, homéostasie et ressource

1. 2. Capacité d’'adaptation et rythmes

1. 3. Capacité d’adaptation et systéme nerveu

1. 4. Capacité d’'adaptation et fascia

1. 5. Capacité d’adaptation, fulcrum et point fixe ....
1. 6. Vers un praticien fulcrum

1. 6. Une santé entre terre et ciel

2.1. Le toucher en tant que ressenti
2. 2. La signification du toucher
2. 3. Le toucher, un chemin de transformation

TABLE DES MATIERES




6

TABLE DES MATIERES

3. QUAND LE MASSAGE THAI RENCONTRE
LOSTEOPATHIE : COSTEOTHAI

3.1. Le massage thdi, Une danSe@ SOCIEE................c.coooiiiiiiiiii e 50
3. 2. Lostéopathie, poésie des rythmes ... 56
3. 3. Qu’est ce que le massage thai peut apporter a l'ostéopathie ?...............ccoooiiinin 58
3. 4. Qu’est ce que l'ostéopathie peut amener au massage thai ? ..., 62
3. 5. LOSteothai, UNE r€NCONTIE...........coo oo 64

4. DE LA PRESENCE DU PRATICIEN

N T I B =T OO 70
B2 L@ CHEL ..o 76
A, 3. L@ COBU ... 82
4. 4. LA RESPIFOTION. ... 90
A 5. L@ PAL ... 96

5. A LA DECOUVERTE DE NOS TISSUS

5.1. Nos quatre premiéres semaines de vie infra-utérine ..., 104
5. 2. Les huit forces embryolOGIiQUES ...............cooiiiiiiii e 106
5. 3. Les trois réalités du corps, 1€s 1rois reSSOrTS ... 107
5. 4. Lefascia, Miracle de la NOTUINE ... e 110
5. 5. Le SYSTE@ME CrANIO-SOCIE ..............ii i 12
5.6. Les parameétres de PAIPOTION ... 13
5.7. Comment ufiliser PFanatomie ? ... 15

6. LE TOUCHER MULTIDIMENSIONNEL

6. 1. Vers une pédagogie du TOUCRET ... s 122
6.2.Le toucher de Plein€ CONSCIENCE ... 126
6. 3. LETOUCNEI TEITE ... 130
6.4.LetOUCNEIr FEU ... e 136
6.5. LeTOUCNEr EQIU ... 144
6. 6. LeTOUCHEr AN ... 150
6. 7. LETOUCKHEE EFNEE .........ooooooeoooeeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oottt e et 154
6. 8. Le toucher Multidimensionnel ... 158

7. LES PRINCIPES DE LA DYNAMIQUE DE TRAITEMENT

LESS IS MOK@........oiiiiii bbbttt 164
MODIlITE @1 VITAIITE ... . 165
Laxe : remise €N COMMUNICOTION ... 166
Ressource et ligne MEITINE. ..o s 166
Manipulation directe ou indirecte : quel canal choisir 2., 168
Travailler avec la globalité de PETre ... 168
Outside-IN €1 INSIAE-OUT ... 169
Global - Régional - Local - Régional - GIODAI ...............cocooiiiiiii e 170
LINTEGIOTION ..o 170
PAI 2. 174
Les techniques découlent des PriNCIPES ..............oocoiiiiiiii s 175

SUTFA AU COBUY ... 178
Hommage a Ajahn Chaiyuth Priyasith ... . 180
TROAUCTHIONS 182

Bibliographie ... 183

PrésSentOt ONS oo 184

TABLE DES MATIERES

7



